ПЛАН РОБОТИ ВИХОВАТЕЛЯ

___________________________(ПІБ)

__________________________ (групи)

______________________ (назва ДНЗ)

у 20__ / 20__ н.р.

Робочий зошит вихователя укладено відповідно до сучасних вимог до ведення ділової документації вихователя, сучасних підходів до планування та організації життєдіяльності дітей дошкільного віку, що визначені у таких нормативних документах:

• Примірна інструкція з діловодства у дошкільних навчальних закладах, затверджена наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 01.10.2012 № 1059;

• Інструктивно-методичні рекомендації «Про організацію роботи в дошкіль-

них навчальних закладах у 2014/2015 навчальному році» (лист МОН України від 27.06.2014 № 1/9-341);

• Інструктивно-методичні рекомендації «Про організовану і самостійну діяльність дітей у дошкільному навчальному закладі» (лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти № 1.4/18-3082 від 26.07.2010);

• Лист Міністерства освіти і науки України від 03.07.2009 № 1/9-455 «Плану-

вання роботи в дошкільних навчальних закладах».

Пропоноване видання допоможе вихователеві ефективно здійснювати перспективне та календарне планування життєдіяльності дітей у дошкільних навчальних закладах. 

Календарному плануванню передує перспективне. Перспективне пла​ну​вання навчально-виховної роботи педагога – це прогнозування йо​го освітньої діяльності на значну часову перспективу (від 1 місяця до 1 ро​ку), в якому фахівець передбачає власну систему педагогічних заходів, їх розподіл у часі, послідовність проведення. Воно допомагає вихователю надати педа​гогічному процесу в певній групі дітей більшої визначеності, цілеспря​мованості, системності, забезпечити його поетапність. Його результатом є перспективні плани, які складаються у довільній формі (текстовій або графічній). Перспективні плани розробляються, як правило, у вигляді сіток. На місячну перспективу доцільно планувати сітки занять (зазначається розділ програми, тема і основна мета занять. Вихователі не вносять до сітки занять на місяць тему і мету музичних занять. Плануючи фізкультурні заняття, вказують лише їх теми: назви вправ з основних рухів та рухливої гри із основної частини заняття. Мета цих занять, окремі види, форми роботи розкриваються у календарних планах. 
До перспективних планів належать також сітки ігрової, трудової діяль​ності, вивчення фізичних вправ, проведення свят, розваг тощо, які педагог складає на різний термін. Зокрема, перспективні сітки проведення свят, розучування рухливих, сюжетно-рольових, музичних ігор зручно розроб​ляти на весь навчальний рік; перспективні плани проведення розваг – на квартал чи півріччя; плани розучування фізичних вправ, музично-ритмічних рухів, творів для слухання музики, співів, включення вправ до різних форм роботи з фізичного виховання, організації підготовчої роботи і проведення творчих ігор, праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці (колективно чи підгрупами), систематичних спостережень в природі та довкіллі – на місяць або квартал. Запропоновані види перспективних планів слу​жать допоміжним документом під час календарного планування і розробляються педагогами залежно від потреб, продиктованих конкретними умовами освітнього процесу, та власних творчих задумів практиків.
Календарний план передбачає різні види дитячої діяльності, як організованої 

педагогом (заняття, бесіди, спостереження, ігри тощо), так і самостійної (трудової, художньої діяльності, гри, спілкування та ін.); індивідуальну роботу з дітьми. З метою планування індивідуальної роботи доцільно занотовувати педагогічні висновки. Запропонована модель календарного плану здійснюється за режимними моментами.У календарних планах на початку кожного місяця обов’язково передбачається комплекс ранкової гімнастики на два тижні (з ускладненням на другий тиждень), гімнастика після денного сну, робота з батьками, за потреби — інші форми роботи. 

Форма календарного плану передбачає місце для двох спеціально організованих занять. У старшій групі можна проводити 2-3 групові заняття на день. Розклад занять найчастіше укладають в такий спосіб, щоб провести музичні заняття за планом музичного керівника або заняття з фізичного виховання за планом інструктора з фізичної культури. Тому запропонована форма задовольнить вихователя будьякої вікової групи.

Рекомендації щодо проведення різних форм фізкультурно-оздоровчої роботи та їх кількості відповідають змісту інструктивно-методичних рекомендацій «Про організовану і самостійну діяльність дітей у дошкільному навчальному закладі» (Лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти № 1.4/18-3082 від 26.07.2010).

На основі перспективного – педагоги розробляють календарний (щоден​ний) план роботи. Календарний план складається з двох частин: робота перед планом і власне план. Перед планом на початку кожного місяця обов'язково записуються комплекси вправ ранкової гімнастики та гімнастики після денного сну (по 2 комплекси на місяць з визначенням ускладнень до кож​ного комплексу на тиждень); гімнастика після денного сну, загартовуючі заходи (назва, норми); колективні форми роботи з батьками (батьківські збори, конференції, групові консультації) вихованців конкретної вікової групи (теми, терміни проведення); інші форми роботи за необхідності, розраховані на тривалий період, наприклад: вправляння дітей у користуванні ножем під час їди. 
Принципами календарного планування є: послідовність у викла​денні матеріалу, чіткість поставлених завдань, відповідність форм роботи  віко​вим та індивідуальним особливостям дітей, різноманітність видів діяль​ності тощо.
План передбачає види дитячої діяльності, як організованої педагогом так і самостійної (продуктивну працю, художню діяльність, гру, спілку​вання та ін.); індивідуальну роботу з дітьми (новачками, тими хто часто хворіє, має різні проблеми тощо). З метою планування індивідуальної роботи доцільно вести короткі записи спостережень за дітьми в довільній формі. Обов'язкова умова в плануванні роботи з дітьми – участь обох вихователів вікової групи.

РОЗКЛАД ЗАНЯТЬ НА ТИЖДЕНЬ* У ________________ ГРУПІ

Дні тижня                 Заняття

Понеділок

1

2

3

Вівторок

1

2

3

Середа

1

2

3

Четвер

1

2

3

П’ятниця

1

2

3

* Рекомендована кількість групових занять на тиждень: 1–2 — у молодшій та середній групах, 2–3 — у старшій 

групі.

ПЕРСПЕКТИВНИЙ ПЛАН занять на ___зазначається термін (місяць, квартал)__________
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Понеділок
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:


	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:


	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:


	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:



	Вівторок
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:

	Середа
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:

	Четвер
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:

	П’ятниця
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:
	Розділ програми:

Тема: 
Мета заняття:


Примітка: тут же плануються піші переходи, екскурсії.
ЦИКЛОГРАМА СПОСТЕРЕЖЕНЬ НА ______________________ зазначається термін (місяць, квартал)__________
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Понеділок

	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета:



	Вівторок

	Тема: 
Мета:
	Тема: 
Мета:
	Тема: 
Мета:
	Тема: 
Мета:

	Середа

	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета:



	Четвер

	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета:



	П’ятниця

	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета :


	Тема: 
Мета:




ЦИКЛОГРАМА ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ на ___зазначається термін

	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Понеділок
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вівторок
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:


	Середа
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:


	Четвер
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:


	П’ятниця
	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:

	Вид трудової д-сті (праці в природі, господарсько-побутової, ручної праці та ін.)

Мета:



ЦИКЛОГРАМА ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  на ___зазначається термін 
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Вересень

Жовтень

Листопад
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:

	Грудень

Січень

Лютий


	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:

	Березень

Квітень

Травень


	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:

	Червень

Липень

Серпень


	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:
	Вид гри (сюжетно-рольова, дидактична, рухлива та ін.)

Мета:


ЦИКЛОГРАМА проведення свят, розваг на ___зазначається термін
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Вересень

Жовтень

Листопад
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:

	Грудень

Січень

Лютий


	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:

	Березень

Квітень

Травень


	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:

	Червень

Липень

Серпень


	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:
	Назва сята (розваги)

Мета:


ЦИКЛОГРАМА ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЇ   ДІЯЛЬНОСТІ на ___зазначається термін
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Вересень

Жовтень

Листопад
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:

	Грудень

Січень

Лютий


	Назва
Мета:
	
	
	

	Березень

Квітень

Травень


	Назва
Мета:
	
	
	

	Червень

Липень

Серпень


	Назва
Мета:
	
	
	


ЦИКЛОГРАМА СПОСТЕРЕЖЕНЬ НА ______________________
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Вересень

Жовтень

Листопад
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:

	Грудень

Січень

Лютий


	Назва
Мета:
	
	
	

	Березень

Квітень

Травень


	Назва
Мета:
	
	
	

	Червень

Липень

Серпень


	Назва
Мета:
	
	
	


ЦИКЛОГРАМА РОБОТИ З БАТЬКАМИ ______________________
	
	І тиждень
	ІІ тиждень
	ІІІ тиждень
	ІV тиждень

	Вересень

Жовтень

Листопад
	Назва (батьківські збори, конференції, групові консультації)
Мета:
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:
	Назва
Мета:

	Грудень

Січень

Лютий


	Назва
Мета:
	
	
	

	Березень

Квітень

Травень


	Назва
Мета:
	
	
	

	Червень

Липень

Серпень


	Назва
Мета:
	
	
	


КОМПЛЕКС ВПРАВ РАНКОВОЇ ГІМНАСТИКИ *

І–ІІ ТИЖДЕНЬ

Назва вправи, опис Дозування Ускладнення

* Тривалість ранкової гімнастики: для дітей раннього віку — 4–5 хв, молодшого дошкільного віку — 6–9 хв,  

старшого — 8–12 хв. Комплекси ранкової гімнастики розучуються на заняттях з фізичної культури, діють 

2 тижні з ускладненням на другому.
КОМПЛЕКС ВПРАВ РАНКОВОЇ ГІМНАСТИКИ 

ІІІ–ІV ТИЖДЕНЬ

Назва вправи, опис Дозування Ускладнення

КОМПЛЕКС ВПРАВ ГІМНАСТИКИ ПІСЛЯ ДЕННОГО СНУ 

І–ІІ ТИЖДЕНЬ

Назва вправи, опис Дозування

* Тривалість від 6 до 9 хвилин залежно від  віку дітей.

КОМПЛЕКС ВПРАВ ГІМНАСТИКИ ПІСЛЯ ДЕННОГО СНУ 

ІІІ–ІV ТИЖДЕНЬ
КОМПЛЕКС ЗАГАРТУВАЛЬНИХ ПРОЦЕДУР 

Назва процедури, опис. Дозування (посезонно)
Календарне планування

Дата: …………………………………………...

	Форми роботи
	Зміст роботи



	I половина дня




	Бесіди
	

	Спостереження



	

	Ігрова діяльність
	

	Заняття 



	

	Прогулянка



	Спостереження, досліди
	

	Бесіди



	

	Читання худ. творів



	

	Заняття за вибором дітей  



	

	Індивідуальна робота
	

	Трудова діяльність



	

	Ігрова діяльність



	

	Фізкультура,спортивні ігри



	

	ІІ половина дня

	Гурткова робота

	СХД
	

	Ігрова діяльність
	

	Індивідуальна робота
	


